



































Inhoud 


'Een must voor iedereen die het contact met de natuur en het 
leven kwijt is, Julia Plevin leidt je het bos; in. waar ze je uitnodigt 
om je schoenen uit te trekken, diep te ademen en in stilte te con- 
tem pieren, waardoor je er als herboren en verkwikt weer uitkomt.' 

- Dr. Qing Li. auteur van Forest Babi mg; Hoiv Trees Can Hdp You 
Eind Health önd Happimss 

'In dit boek neemt Julia Plevin je mee naar de mystieke wereld 
van de bomen en vertelt ze je alles over de hetende werking van 
bosbaden. Lees dit boek en probeer het zelf!' 

- Diana Beresford-Kroegen auteur van The Sweftness of a Simpte 
Life en Tïi£ Global Forest 
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